DOBRODOSLI

V NASEM VRTCU
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= Ravnateljica Vrtca Trzic je Tatjana Blazi.
" Pomocnica ravnateljice: Andreja Gimpelj Kovaci¢
" Svetovalna sluzba: Natasa Brzin, Mirjam Miguel

" Organizatorka prehrane: Suzana Smole;

= Organizator zdravstveno-higienskega rezima: Katja Eler .
= Racunovodja: Metka Kocar
" Oskrbnine: Kristina Lindav (oskrbnine.vt@vrtec-trzic.si)

" Tajnistvo: Katarina Vujinovi¢ in Suzana Smole;

Uprava ima sedez v enoti Palcek, Cesta Ste Marie aux Mines 28, Trzic

Tel: 04 5971 600 e-naslov: info@vrtec-trzic.si




POSLOVNI CAS VRTCA
IN URADNE URE

P Praviloma poslujemo 5 dni v tednu, od ponedeljka do petka.

Vrtec posluje vse leto, izjeme so v poletnih mesecth 1n v casu n.

praznikov zaradi lazje organizacije, manjse prisotnosti otrok i
dopusta delavcev. Takrat organiziramo dezurne enote.

Vse enote so odprte od 5.30 do 16.30

P Uradne ure na upravi vrtca so:

6:30 = 1150




KAKO OTROCI
PREZIVIJO DAN

Trudimo se, da v okviru poslovnega casa
zivljenje v vrtcu organiziramo tako,

da ¢im bolj upostevamo
zelje in potrebe otrok,
ki so nam zaupani.




KAKO POTEKA DAN V VRTCU

Nekateri ob prihodu Se malo pocivajo, drugi se ze

mirno 1grajo ...




* Ko postanemo lacni: zajtrk ob 8.00 uri




V dopoldanskem casu se tudi uc¢imo —

vsi, najmlajst 1n starejst.




lo pomembno.

C Nna prostem J€ 2€

|

Bivan




Napolnimo zelodcke:
kosilo za najmlajSe ob 11.30 in za starejse ob 12. uri




Spancek zaspancek ...




Sadno-zelenjavna malica




KAJ STORITI, CE
NALETIMO NA TEZAVE?

Poti k resevanju problemov:

1. korak: pogovor z osebo, na katero se problem
nanasa in ga skupaj lahko razresite,

2. korak: pogovor s pomocnico ravnateljice ali
svetovalno sluzbo

3. korak: pogovor z ravnateljico vrtca.

Zelimo si, da b1 se zadeva zakljucila in problem
razresil ze pri prvem koraku.




PRVIC V VRTEC

Uvajalno obdobje




Vstop v vrtec predstavlja:

* Pomemben dogodek za otroka.

* Vcasih predstavlja tudi stres. -

Velika sprememba, ki zahteva svoj cas (postopnost

uvajanja).

* Ozek krog druzine =2 $irse socialno okolje (novi prostorti,
novt ljudje).

* POMEMBNO je, da starsev ni strah odhoda otroka v vrtec.




POMEMBNO je:

* Da starsi vzpostavijo prijateljski odnos z vzgojitelji;

* Predhodno spoznavanje okolja vrtca (1grisca, -

prostorov vrtca);

* Speljatt predhodni razgovor (pridobitt pomembne
informacije o otroku ); RAZGOVORI V AVGUSTU

* Da otrok v uvajalnem obdobju ne izostaja prevec 1z
vrtca (ponovno uvajanje, nepripadnost skupini itd.)




ODZIVI OTROK

Nekateri se hitro prilagodijo novim okolis¢inam,;

2. Drugi imajo normalne prilagoditvene tezave (jok,
odklanjanje hrane, nemir — lahko trajajo cel mesec);

3. Nekateri zbolijo (bolezni dihal in prebavil);

Nekateri se zelo tezko prilagodijo oz. se ne morejo
prilagoditi (pogovor z vzgojiteljico ali svetovalno

delavko).




REAKCIJE
Normalne prilagoditvene teZave

* Jok (znak stiske, strahu pred izgubo);

* Odklanjanje hrane ali zmanjsan apetit;

* Moten spanec — tezje zaspi, prej se prebuja;

* Vecja obcutljivost, razburjenost;

* Povecana obolevnost;

* Mocenje (enureza);

* Pretirana navezanost (na vzgojiteljico, starse);
* Odklanjanje starsew.




Dobro je vedeti:

* da nismo krivi mi ali otrok (opraviti moramo z

obcutki krivde);

* lahko na zacetku ni ni¢, kriza nastopi kasneje.

* odziv otroka je odvisen od njegovega
temperamenta, individualnih razlik, razlik v
prilagodljivosti ter preteklih izkugenj otroka
(3tevila dosedanjih menjav, hospitalizacij).




PRIPOROCILA

Priprava otroka in starSev na vkljucCitev v
vrtec,

Seznanjanje z vrtcem (ogled);

Vzpostavljanje stika z vzgojiteljico in vzg.
pomocnico (poglobljien individualni razgovor -
zdravstveno stanje, navade, posebnosti ...)

Skupinski uvodni sestanek za starse.




II. Postopnost uvajanja na novo okolje

* Postopno podaljSevanje samostojnega bivanja otroka v

VALLELLS

* Prisotnost starsev prve dneve v skupini; .

* Pridobitev izkusnje, da se starsi vrnejo;

* Vsaj kaksen teden dni.




ITI. Otroka naj ne bi pripeljali v €asu letnega dopusta;

IV. Otrok naj ima pri sebi nekaj svojega
(igracka, dudica, steklenicka);

V. Otrok naj nekaj ¢asa ne spi v vrtcu (Ce je mozno);




* VI. V casu uvajanja naj ne bo drugih dodatnih
sprememb (ODVAJANJA OD DUDE, |
STEKLENICKE, TOALETNI TRENING ...);

* VII. Otroku popoldne namenite ve¢ pozornosti;

. * VIII. Pri jutranjem slovesu pogosto pomaga kaksen .

obred.




Uvajanje v vrtec s starostjo

od 3 do 5 let

> Vecji problem kot locitev od starsev predstavlja vkljucevanje v skupino vrstnikov
(niso vec v srediS¢u pozornosti);

» Strahovi (pred vec¢jo skupino otrok, neznanim, novim ...);

» Lahko jth moti hrup, gneca;

» Tezave pogosteje nastopijo ob vedjih spremembah hkrati (selitev, novorojenec);
» Menjava prostora (zdruzevanje = strah pred tem, da jih starsi ne bi nasli);

» Prednost, ker se otroka e da pripraviti na spremembe (verbalno);

> Plasnejsi otroct naj imajo pri sebi kaj svojega;

» Obred ob lo¢itvi (oddaji otroka)=> otroka pomirja, mu daje obcutek varnosti;
» Drzimo se obljub nasega prihoda.




Kdaj se bo otrok v vrtcu
dobro pocutil?

ko bo nabral dovolj izkusenj, da se starsi vedno znova
vrnejo ponj in ga imajo radji;

ko se bo navadil ostalih otrok in se v skupini ne bo
pocutil ogrozenega;

ko bo custveno zadovoljen in sprejet in tudi sam
pomemben med drugimi otroki;

ko bo sprejel ritem in nacin zivljenja v skupini.




Naj nam novo solsko leto gradijo
Drijateljstvo, sreca, veselje in mur.




