	JEDILNIK od 20. 3. 2023 do 24. 3. 2023 




	DAN
	ZAJTRK

	KOSILO
	MALICA


	PONEDELJEK
20.3.2023

	DOMAČI sadni jogurt (mlečne beljakovine) 
Granola  (gluten, oreščki) 

	[bookmark: _GoBack]Cvetačna juha (gluten)
Piščančji čevapčiči
Kus kus z zelenjavo (gluten), rdeča pesa
	Pomaranča, banana

	TOREK
21.3.2023

	Otroški čaj z limeto
Koruzna štručka (gluten, soja)
DOMAČI mladi sir z zelišči (mlečne beljakovine) Okrasni paradižnik
	Segedin (gluten)
Pire krompir (mlečne beljakovine)
Temno pecivo* (gluten, jajca, mlečne beljakovine, orehi)

	Sadje


	SREDA
22.3.2023

	Mlečni riž z mletimi lešniki (mlečne beljakovine, oreščki)
Sadje
	Čebulna juha s kroglicami (gluten, jajca, mlečne beljakovine)
Sveži špageti po milansko (gluten, jajca)
Kuhan ohrovt v solati
	Sadje 

	ČETRTEK
23.3.2023

	BIO sadni kefir (mlečne beljakovine) 
BIO makovka (gluten)
Sadje
	Svinjski zrezek po dunajsko (gluten, jajca, soja)
Pražen krompir
Solata
	Hruška 

	PETEK
24.3.2023

	Lipov čaj 
Polbeli kruh Gorenc (gluten)
Sardelno maslo* (ribe, mlečne beljakovine)
Rezine sveže kumare
	Fižolova  juha  z vodnimi špecli (zelena, gluten, jajca)
Ovseni kruh (gluten)
Sirov burek* (gluten, mlečne beljakovine, jajca)
	Jabolko 



Za otroke, ki na podlagi medicinsko predpisanih diet potrebujejo dietno prehrano, pripravljamo obroke kot za ostale otroke, le da »prepovedana« živila nadomestimo z dovoljenimi živili. Hkrati vas obveščamo, da kljub upoštevanju strogih načel nabave, priprave in razdeljevanja dietnih obrokov obstaja možnost navzkrižne kontaminacije in posledično prisotnost posameznih alergenov v sledovih.

Otroci imajo čez cel dan na voljo vodo iz pipe, nesladkan čaj, občasno limonado in sok.
Legenda:
(*) zvezdica pomeni, da jedi pripravljamo sami v vrtcu 
z rdečo barvo označujemo novosti na jedilniku                                                                                                                                 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika
DOMAČE, pomeni, da je živilo od lokalnih dobaviteljev                                                                                                                    Organizator prehrane: Suzana Smolej
Prisotni alergeni so navedeni v oklepaju


