	JEDILNIK od 16. 1. 2023 do 20. 1. 2023




	DAN
	ZAJTRK

	KOSILO
	MALICA


	PONEDELJEK
16.1.2023

	Metin čaj 
Ajdov kruh z orehi (gluten, oreščki)
nova odd. od 1-2 let: polbeli kruh (gluten)
Kisla smetana (mlečne beljakovine), mandarina
	Telečji zrezki po vrtnarsko (gluten, zelena)
Kus kus (gluten)
Kuhan ohrovt v solati
	Mešano suho sadje (žveplov dioksid in sulfiti), jabolko 

	TOREK
17.1.2023

	Planinski čaj 
BIO koruzna žemlja (gluten)
Umešana jajca z mozzarello (jajca, mlečne beljakovine), paprika
	Korenčkova juha (gluten)
Smuč file po dunajsko (ribe, gluten, jajca)
Krompirjeva solata z avokadom
	Mango, hruška

	SREDA
18.1.2023

	Otroški čaj z limono
Rženi kruh (gluten)
Maslo (mlečne beljakovine), okrasni paradižnik
	Čebulna juha s fritati (zelena, jajca, gluten, mlečne beljakovine)
Popečeno zelje po prekmursko (gluten, jajca, mlečne beljakovine)
	Banana, kivi

	ČETRTEK
19.1.2023

	Mlečni riž (mlečne beljakovine)
Dateljni
	Mesna štruca z BIO Mesom in zelenjavo (jajca, gluten)
Pire krompir (mlečne beljakovine)
Solata
	Pomaranča, grisini (gluten, mlečne beljakovine)

	PETEK
20.1.2023

	Bela kava (mlečne beljakovine, gluten)
BIO ovsena bombeta (gluten)
Pečen pršut, nova odd. od 1-2 let: sir (mlečne beljakovine,) kisla kumarica 
	Fižolova juha (gluten, zelena) 
[bookmark: _GoBack]Sirov burek* z BIO skuto (gluten, jajca, mlečne beljakovine), Navadni BIO jogurt (mlečne beljakovine)
	Sveža rdeča paprika, suhe hruške



Za otroke, ki na podlagi medicinsko predpisanih diet potrebujejo dietno prehrano, pripravljamo obroke kot za ostale otroke, le da »prepovedana« živila nadomestimo z dovoljenimi živili. Hkrati vas obveščamo, da kljub upoštevanju strogih načel nabave, priprave in razdeljevanja dietnih obrokov obstaja možnost navzkrižne kontaminacije in posledično prisotnost posameznih alergenov v sledovih.

Otroci imajo čez cel dan na voljo vodo iz pipe, nesladkan čaj, občasno limonado in sok.
Legenda:
(*) zvezdica pomeni, da jedi pripravljamo sami v vrtcu 
z rdečo barvo označujemo novosti na jedilniku                                                                                                                                 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika
DOMAČE, pomeni, da je živilo od lokalnih dobaviteljev                                                                                                                    Organizator prehrane: Suzana Smolej
Prisotni alergeni so navedeni v oklepaju


