PREHRANJEVANIJE V VRTCU

Prehrana za otroka predstavlja pomemben dejavnik zdravja. Vzgoja
o zdravi prehrani je temelj za oblikovanje zdravih prehranjevalnih
navad tudi v kasnejSem Zivljenjskem obdobju.

Prizadevanja v vrtcu so usmerjena v zagotavljanje zdrave prehrane,
ki mora biti obenem uravnoteZena, varovalna, pestra in varna, kar
pomeni, da otrok z zdravim nacinom prehranjevanja zadovolji svoje
energijske potrebe in potrebe po vseh hranilnih snoveh.

Veliko pozornosti namenimo tudi izbiri kakovostnih Zivil in se tru-
dimo zagotavljati lokalno pridelana Zivila. Pri sestavi jedilnikov
upostevamo nacelo sezonske hrane, uporabo zdravih postopkov pri-
prave, stremimo k lastni pripravi jedi, Se posebno peciva in namazov.

Upostevamo tudi ritem prehranjevanja predsolskega otroka, dietno
prehrano, postrezbo obrokov, pestrost in prehranjevalne navade
druzine. Jedilnike sestavljamo za 14 dni vnaprej in so enaki za vse
starostne skupine.

Cas hranjenja je, tako kot druge naértovane dejavnosti v vrtcu, izredno dobra priloznost za uéenje.
Otroci se lahko naucijo postre¢i sami, poskusati nove jedi in jesti s skupino na kulturen nacin.
Dobre izku$nje v ¢asu obrokov in ustrezne prehranjevalne navade lahko otrokom pomagajo razvijati
pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja. Otroci morajo razumeti, kako zelo na zdravje in dobro
pocutje vplivajo zdrave prehranjevalne navade in pravilna koli¢ina zauzite hrane. Vzor, ki ga glede
hrane dajemo otrokom, bo nanje vplival celo Zivljenje.

Obroke organiziramo tako, da imajo otroci moznost, da so ¢imbolj samostojni in neodvisni, hkrati pa
tako, da tece prehranjevanje nemoteno in pregledno. Otrokom glede na sposobnosti omogocamo
uporabo vsega jedilnega pribora, servetov, podstavkov, vréey, razlicnih kroznikov, servisne posode
in podobno.

Otroci sodelujejo pri pripravi na prehranjevanje glede na starost in sposobnosti. Skupaj nacrtujemo
in se dogovorimo, kako bomo pripravili prostor in mize za obed. Otroci pomagajo in sodelujejo tudi
pri higieni miz, poleg tega pa lahko sodelujejo v »deZurstvu«.

Uporaba jedilnega pribora je odvisna od starosti in spretnosti otrok ter od vrste hrane. Pri tem
priporocamo, da se ¢im prej zacne uporabljati celoten pribor: vilice pri dveh do treh letih, po tretjem
letu tudi noZ za mazanje, od stirih let naprej postopno tudi noZi pri kosilu.

otrok dobi postrezeno hrano. Vso hrano deli odrasli,
ki otroku pomaga pri hranjenju. Otrok izbere hrano
v okviru danega.

hrano razdeli odrasli, po dodatek pa gre lahko
otrok Ze sam oziroma lahko kmalu pride k servirnemu
vozicku iskat posamezne jedi in izbere v okviru danega.

se otrokom postrezejo vroce jedi in tekoca hrana. Otroci
hodijo k vozi¢ku, kjer jim hrano naloZi odrasli, samo-
stojno pa si nalagajo hrano pri servirni mizici, gredo
sami po dodatek in si sami postreZejo solato, kruh in
sladico. Med obrokom pospravijo umazani kroznik in
jedilni pribor in si postrezejo z jedjo, ki sledi.




