	JEDILNIK



	DAN
	OBROK
	ŽIVILA
	PRISOTNI ALERGENI 

	Ponedeljek
	Zajtrk
	Otroški čaj z limono
	/

	8.10.2018
	
	Rženi kruh
	Gluten, soja, mlečne beljakovine

	
	
	Kisla smetana, bio marmelada
	Mlečne beljakovine 

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Goveja juha z zdrobovimi cmočki
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine, zelena

	
	
	Kuhana govedina
	/

	
	
	Pražen krompir, rdeča pesa
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Jabolko 
	/

	Torek
	Zajtrk
	Bio mlečni zdrob s čokolado
	Mlečne beljakovine, gluten

	9.10.2018
	
	Suhe slive
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Bučna juha
	Mlečne beljakovine

	
	
	Musaka 
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	Zeljna solata s fižolom
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Grozdje, grisini
	Gluten, mlečne beljakovine

	Sreda
	Zajtrk
	Planinski čaj z limono
	/

	10.10.2018
	
	Grofov kruh
	Gluten,  mlečne beljakovine, soja

	
	
	Jajčni namaz*
	Jajca 

	
	
	
	

	
	Kosilo
	File svežega lososa
	/

	
	
	Pečena polenta z mozzarelo
	Mlečne beljakovine

	
	
	Zelena solata s koruzo
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Hruška, korenje
	/

	Četrtek
	Zajtrk
	DOMAČI sadni jogurt
	Mlečne beljakovine

	11.10.2018
	
	BIO pisano pecivo VITA
	Gluten

	
	
	
	

	 
	Kosilo
	Rižota s puranom in beluši
	/

	
	
	Kitajsko zelje v solati
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Okrasni paradižnik, melona
	/

	Petek
	Zajtrk
	Bela kava
	Mlečne beljakovine, gluten

	12.10.2018
	
	BIO žemlja B FORMA
	Gluten

	
	
	Sir, sveža rdeča paprika
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Krompirjeva juha z grahom
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	Marelični cmoki
	Gluten, jajca, 

	
	
	100% jabolčni sok razredčen z vodo
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Banana, mango
	/



Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika                           *pripravljamo sami v vrtcu
Organizator prehrane: Suzana Smolej                                          novo na jedilniku       

	
