	JEDILNIK



	DAN
	OBROK
	ŽIVILA
	PRISOTNI ALERGENI 

	Ponedeljek
	Zajtrk
	Bezgov čaj z limono
	/

	22.10.2018
	
	Rženi kruh
	Gluten, mlečne beljakovine, soja

	
	
	Piščančja prsa, rezine sveže kumare
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Ješprenj
	Zelena, gluten

	
	
	Rženi kruh
	Gluten

	
	
	Smuti z avokadom in banano*
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica 
	Hruška 
	/

	Torek
	Zajtrk
	Planinski čaj z limono
	/

	23.10.2018
	
	Pisani kruh
	Gluten

	
	
	Domača skuta, nariban korenček
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]
	Kosilo
	Pečen file pisanega ostriža
	/

	
	
	Pražen krompir
	/

	
	
	Zelena solata
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Sadna košarica
	/

	Sreda
	Zajtrk
	Mlečna kaša s suhimi slivami
	Mlečne beljakovine

	24.10.2018
	
	
	

	
	Kosilo
	Bograč 
	/

	
	
	Ovseni kruh
	Gluten 

	
	
	Jabolčne rezine*
	Gluten, jajca, orehi

	
	
	
	

	
	Malica 
	Zelenjavni krožnik
	/

	Četrtek
	Zajtrk
	DOMAČE mleko
	Mlečne beljakovine

	25.10.2018
	
	BIO pšenični kruh 
	Gluten 

	
	
	Zelenjavni namaz* 
	Jajca, gorčica

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Grahova krem juha s kroglicami
	Gluten, mlečne beljakovine, jajca

	
	
	Gratinirani njoki s piščancem
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	Zeljna solata
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Grozdje 
	/

	Petek
	Zajtrk
	BIO kefir breskev s kosmiči
	Mlečne beljakovine, gluten

	26.10.2018
	
	Jabolko 
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Goveja juha z rezanci
	Gluten, jajca, zelena

	
	
	Kuhana govedina
	/

	
	
	Bučkin narastek
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica 
	Grisini, brusnice
	Gluten, mlečne beljakovine



Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika                           *pripravljamo sami v vrtcu
Organizator prehrane: Suzana Smolej                                          novo na jedilniku       

	
