	JEDILNIK



	DAN
	OBROK
	ŽIVILA
	PRISOTNI ALERGENI 

	Ponedeljek
	Zajtrk
	Metin čaj z medom 
	/

	15.10.2018
	
	Kruh Veselko z manj soli
	Gluten 

	
	
	Skuša z zelenjavo
	Ribe , zelena, gorčica

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Pohorski pisker
	Gluten, zelena

	
	
	Carski praženec
	Mlečne beljakovine, gluten, jajca

	
	
	Slivov kompot*
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Sadna košarica
	/

	Torek
	Zajtrk
	Kakav 
	Mlečne beljakovine, soja

	16.10.2018
	
	[bookmark: _GoBack]Bio konopljin žepek 
	Gluten 

	
	
	Grozdje 
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Brokolijeva krem juha
	Gluten 

	
	
	Lazanja z zeljem in piščancem
	Gluten, mlečne beljakovine, jajca

	
	
	Solata 
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Sveža paprika, jabolko
	/

	Sreda
	Zajtrk
	Vroča limonada
	/

	17.10.2018
	
	Kruh Gorenc beli
	Gluten, soja

	
	
	Čokoladni namaz*
	Mlečne beljakovine, soja

	
	
	
	

	
	Kosilo
	EKO junčji zrezki v omaki
	Gluten

	
	
	Tribarvni peresniki
	Gluten, jajca

	
	
	Solata
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Sadje 
	/

	Četrtek
	Zajtrk
	Koruzni zdrob na mleku
	Mlečne beljakovine

	18.10.2018
	
	Sadje 
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Ajdova juha z lečo
	Gluten, zelena

	
	
	Ovseni kruh
	Gluten 

	
	
	Rožičev kolač z jabolki*
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica 
	Mešano suho sadje
	/

	Petek
	Zajtrk
	Otroški čaj
	/

	19.10.2018
	
	Kruh Hribovc
	Gluten, mlečne beljakovine

	
	
	Medov namaz, jabolko
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Telečja jetra v omaki
	Gluten 

	
	
	Pire krompir
	Mlečne beljakovine

	
	
	Kuhan ohrovt v solati 
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Grozdje, banana
	/



Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika                           *pripravljamo sami v vrtcu
Organizator prehrane: Suzana Smolej                                          novo na jedilniku       

	
