	JEDILNIK



	DAN
	OBROK
	ŽIVILA
	PRISOTNI ALERGENI 

	Ponedeljek
	Zajtrk
	Mleko 
	Mlečne beljakovine

	1.10.2018
	
	Koruzni kosmiči
	Gluten 

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Ješprenj z junčjim mesom
	Gluten, zelena

	
	
	Ovseni kruh
	Gluten

	
	
	Vanilijev puding s smetano
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica 
	Korenček, melona
	/

	Torek
	Zajtrk
	Metin čaj z medom in limono
	/

	2.10.2018
	
	Bio koruzni kruh
	Gluten 

	
	
	Avokadov namaz s sušenimi paradižniki*
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Piščančja obara s špecli*
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine, zelena

	
	
	Sirove palačinke*
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica 
	Sadna košarica 
	/

	Sreda
	Zajtrk
	Kakav 
	Mlečne beljakovine, soja

	3.10.2018
	
	»Veseli kruhki«
	Gluten, mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]Kosilo
	Prežganka 
	Gluten, jajca

	
	
	Testeninski narastek z mletim mesom in sirom
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	Solata 
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Grozdje 
	/

	Četrtek
	Zajtrk
	Mlečni močnik
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	4.10.2018
	
	Slive 
	/

	
	
	
	

	
	Kosilo
	Pečen piščanec
	/

	
	
	Pire krompir
	Mlečne beljakovine

	
	
	Čežana 
	Mlečne beljakovine

	
	
	
	

	
	Malica 
	Okrasni paradižnik, hruška
	/

	Petek
	Zajtrk
	Lipov čaj z limono
	/

	5.10.2018
	
	Stoletni kruh
	Gluten, soja, sezam

	
	
	Ribji namaz z mascarponom*
	Ribe, mlečne beljakovine, jajca, soja

	
	
	
	

	
	
	Bučna juha
	Mlečne beljakovine

	
	Kosilo
	Musaka
	Gluten, jajca, mlečne beljakovine

	
	
	Zeljna solata s fižolom
	/

	
	
	
	

	
	Malica 
	Jabolko 
	/



Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika                           *pripravljamo sami v vrtcu
Organizator prehrane: Suzana Smolej                                          novo na jedilniku       

	
